
Intervention   
Sur les émotions 
par  Barbara Dutin 

Du 26 février au 1er mars 

Février 
PROGRAMME 

de 

POUR LES ADOS 
VEILLÉES NOCTURNES 
MERCREDI 21 FEVRIER 

Cinéma  

+ Thème Japon 

MERCREDI 28 FEVRIER 

Pasta party + jeux de sociétés 

Inscriptions à partir du mercredi 31 janvier 

Thèmes :  
Semaine 1 : 
RETOUR VERS LE FUTUR 
 
Semaine 2 : 
VICE ET VERSA 

Invitation PARENTS 
 
- RétroGAMING 

Vendredi 23 Février 

Horaires 

16h30 à 18h 

Pour les 5/6 ans 
Cin’étoiles : 
Film « LES TOUTES  

PETITES CRÉATURES  »  

+ atelier 

Mardi 20 Février 

Après-Midi 



RETOUR VERS LE FUTUR — Deux scientifiques des années 80, Jeanne et Serge se sont égarés au 21e siècle. Ils souhaitent retourner dans leur décennie. Malheureuse-

ment, leur célèbre voiture La Delorean a explosé et différents morceaux se sont éparpillés dans le centre ! Aide les scientifiques à retourner dans leur fab-fluo-époque! 

Semaine du 19 au 23 Février 

3/4 ans 
2021-2020-2019 
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Lundi 19 Février 
 Activité Manuelle :  Décoration fantastique 
 Activité cuisine :  Cuisine marbré zébré 

 Activité Sportive : Relais scientifique 

OU 

OU 

Mardi 20 Février 
 Activité Manuelle : Serre-tête et masque ovni 
 Activité artistique : Dessine ton  monstre 

 Activité Sportive : Chasse aux extraterrestres 

OU 

OU 

Mercredi 21 Février 
 Activité Manuelle : Land Art Hippie 
 Activité Cuisine : Sablé 60 tour 

 Activité Sportive : Minuit dans la Bergerie  

OU 

OU 

Jeudi 22 Février 
 Activité Manuelle : Lunettes année 20 
 Activité Artistique : Danse cabaret 

 Activité Sportive : la rivière aux croco 

OU 

OU 

Vendredi 23 Février 
 Activité Manuelle : Guirlande de vinyles 
 Activité Manuelle : Cube magique  

 Activité Sportive : Relais déguisé 

OU 

OU 

Lundi 19 Février 
 Activité Manuelle : Arbre coloré 
 Activité sensorielle : atelier Montessori 

 Activité Sportive : Balle vivante 

OU 

OU 

Mardi 20 Février 
 Activité Manuelle : Fusée des prénoms 
 Activité Sportive : Ludimalle 
OU 

Mercredi 21 Février 
 Activité Manuelle : Peace and love 
 Activité collective : Chef d’orchestre 

 Activité Sportive : Relais en folie 

OU 

OU 

Jeudi 22 Février 
 Activité Manuelle : Masques rigolos 
 Activité Manuelle : Photobooth 

 Activité Sportive : Boule de canon 

OU 

OU 

Vendredi 23 Février 
 Activité Manuelle : Peinture magique 
 Activité Jeu  : Pac-Man 

 Activité Sportive : olympiades 

OU 

OU 



VICE-VERSA — Riley a besoin de vous ! Elle est triste depuis son déménagement… 
Chaque jour une émotion viendra vous rendre visite pour vous aider à lui faire retrouver sa joie de vivre ! 

Semaine du 26 février au 01 Mars 
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Lundi 26 Février 
 Activité Manuelle :  Boite à soucis 
 Activité Manuelle : Dessine Tristesse 

 Activité Sportive : Loup touche touche 

OU 

OU 

Mardi 27 Février 
 Activité Manuelle : Pâte à modeler les émotions 
 Activité Sportive : Peur glacée 

 INTERVENANT : Les émotions + d’info p14  

OU 

ET 

Mercredi 28 Février 
 Activité Manuelle : Masque colère 
 Activité Artistique : Expression corporelle 

 Activité Sportive : Décharge ta colère 

OU 

OU 

Jeudi 29 Février 
 Activité Cuisine : Crêpes colorées  
 Activité Sensorielle : Loto des odeurs 

 Activité Sportive : Tortue croco 

OU 

OU 

Vendredi 01 Mars 
 Activité Manuelle : Fabrique ton bonhomme émotion 
 Activité Cuisine : Gâteau décoré 

 Activité Sportive : Joie Colère Tristesse 

OU 

OU 

Lundi 26 Février 
 Activité Jeu : Mémoire émotions 
 Activité Cuisine : Gâteau tigré  

 Activité Sportive : Chat couleur 

OU 

OU 

Mardi 27 Février 
 Activité Manuelle : Bracelets 
 Activité Sensorielle : Relaxation 

 Activité Sportive : Pêche interdite 

OU 

OU 

Mercredi 28 Février 
 Activité Manuelle : Ballon d’émotions 
 Activité Jeu : Mémory géant 

 Activité Sportive : Exprime ta colère (BOXE) 

OU 

OU 

Jeudi 29 Février 
 Activité Jeu : Loto émotion 
 Activité Sportive : Parcours 

 Activité Sportive : Chasse au trésor 

OU 

OU 

Vendredi 01 Mars 
 Activité Manuelle : La cocotte des émotions 
 Activité Sensoriel : Atelier Montessori 

 Activité Sportive : Tir au but 

OU 

OU 

3/4 ans 
2021-2020-2019 

+5€ 



RETOUR VERS LE FUTUR — Deux scientifiques des années 80, Jeanne et Serge se sont égarés au 21e siècle. Ils souhaitent retourner dans leur décennie. Malheureuse-

ment, leur célèbre voiture La Delorean a explosé et différents morceaux se sont éparpillés dans le centre ! Aide les scientifiques à retourner dans leur fab-fluo-époque! 

Semaine du 19 au 23 Février 
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Mercredi 21 Février 
 Activité Manuelle : Peace and love 
 Activité collective : Chef d’orchestre 

 Activité Sportive : Relais en folie OU 

OU 

Jeudi 22 Février 
 Activité Manuelle : Masques rigolos 
 Activité Manuelle : Photobooth 

 Activité Sportive : Boule de canon 
OU 

OU 
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Vendredi 23 Février 
 Activité Manuelle : Peinture magique 
 Activité Jeu  : Pac-Man 

 Activité Sportive : olympiades 
OU 

OU 
O 

Lundi 19 Février 
 Activité Manuelle : Arbre coloré 
 Activité sensorielle : atelier Montessori 

 Activité Sportive : Balle vivante 
OU 

OU 

Mardi 20 Février 
CIN’ETOILES : film « LES TOUTES PETITES CRÉATURES » 

Suivi d’un atelier « Fabrique ta petite créature en pâte  

à modeler » + d’infos en p.14 

Lundi 19 Février 
 Activité Manuelle :  Décoration fantastique 
 Activité cuisine :  Cuisine marbré zébré 

 Activité Sportive : Relais scientifique 
OU 

OU 

Mardi 20 Février 
 Activité Manuelle : Serre-tête et masque ovni 
 Activité artistique : Dessine ton  monstre 

 Activité Sportive : Chasse aux extraterrestres 
OU 

OU 

Mercredi 21 Février 
 Activité Manuelle : Land Art Hippie 
 Activité Cuisine : Sablé 60 tour 

 Activité Sportive : Minuit dans la Bergerie  OU 

OU 

Jeudi 22 Février 
 Activité Manuelle : Lunettes année 20 
 Activité Artistique : Danse cabaret 

 Activité Sportive : la rivière aux croco 
OU 

OU 

Vendredi 23 Février 
 Activité Manuelle : Guirlande de vinyles 
 Activité Manuelle : Cube magique  

 Activité Sportive : Relais déguisé 
OU 

OU 

Sup 
4€ 



VICE-VERSA — Riley a besoin de vous ! Elle est triste depuis son déménagement… 
Chaque jour une émotion viendra vous rendre visite pour vous aider à lui faire retrouver sa joie de vivre ! 

5 ans 
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Semaine du 26 février au 01 Mars 

Lundi 26 Février 
 Activité Manuelle :  Boite à soucis 
 Activité Manuelle : Dessine Tristesse 

 Activité Sportive : Loup touche touche 
OU 

OU 

Mardi 27 Février 
 Activité Manuelle : Pâte à modeler les émotions 
 Activité Sportive : Peur glacée 

 INTERVENANT : Les émotions + d’info p14  
ET 

OU 

Mercredi 28 Février 
 Activité Manuelle : Masque colère 
 Activité Artistique : Expression corporelle 

 Activité Sportive : Décharge ta colère OU 

OU 

Jeudi 29 Février 
 Activité Cuisine : Crêpes colorées  
 Activité Sensorielle : Loto des odeurs 

 Activité Sportive : Tortue croco 
OU 

OU 

Vendredi 01 Mars 
 Activité Manuelle : Fabrique ton bonhomme émotion 
 Activité Cuisine : Gâteau décoré 

 Activité Sportive : Joie Colère Tristesse 
OU 

OU 

Lundi 26 Février 
 Activité Jeu : Mémoire émotions 
 Activité Cuisine : Gâteau tigré  

 Activité Sportive : Chat couleur 
OU 

OU 

Mardi 27 Février 
 Activité Manuelle : Bracelets 
 Activité Sensorielle : Relaxation 

 Activité Sportive : Pêche interdite 
OU 

OU 

Mercredi 28 Février 
 Activité Manuelle : Ballon d’émotions 
 Activité Jeu : Mémory géant 

 Activité Sportive : Exprime ta colère (BOXE) OU 

OU 

Jeudi 29 Février 
 Activité Jeu : Loto émotion 
 Activité Sportive : Parcours 

 Activité Sportive : Chasse au trésor 
OU 

OU 

Vendredi 01 Mars 
 Activité Manuelle : La cocotte des émotions 
 Activité Sensoriel : Atelier Montessori 

 Activité Sportive : Tir au but 
OU 

OU 

+5€ 
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RETOUR VERS LE FUTUR — Deux scientifiques des années 80, Jeanne et Serge se sont égarés au 21e siècle.  
Ils souhaitent retourner dans leur décennie. Malheureusement, leur célèbre voiture La Delorean a explosé et différents 

morceaux se sont éparpillés dans le centre ! Aide les scientifiques à retourner dans leur fab-fluo-époque! 

Semaine du 19 au 23 Février 

6 

6 ans 
2017 
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Lundi 19 Février 
 Activité Manuelle : Les bases de la science 
 Activité Culturelle : Questions pour un futuriste 

 Activité Sportive : Parcours mains/pieds 
OU 

OU 

Mardi 20 Février 
 Activité Manuelle : Serre-tête Oeil de monstre 
 Activité Culturelle : Découverte d’un jeu de société 

 Activité Sportive : Course futuriste 
OU 

OU 

Mercredi 21 Février 
 Activité Manuelle : Fresque des années 60 
 Activité Culturelle : Court métrage des 60’s 

 Activité Sportive : Jeu de ballon OU 

OU 

Jeudi 22 Février 
 Activité Manuelle : Serre-tête cabaret 
 Activité Culturelle : Suite court métrage des années 20 

 Activité Sportive : Danse des années 20 
OU 

OU 

Vendredi 23 Février 
 Activité Manuelle : Crée ta disco 
 Activité Manuelle : Déco fluo 

 Activité Sportive : Danse des années 80 
OU 

OU 

Lundi 19 Février 
 Activité Manuelle : Décore CD 
 Activité Culturelle : Théâtre d’impro 

 Activité Sportive : Etude de la vitesse 
OU 

OU 

Mardi 20 Février 
CIN’ETOILES : film « LES TOUTES PETITES CRÉATURES » 

Suivi d’un atelier « Fabrique ta petite créature en pâte  

à modeler » + d’infos en p.14 

Mercredi 21 Février 
 Activité Manuelle : La main de la paix 
 Activité Cuisine : Apple Pie 

 Activité Sportive : Basket découverte OU 

OU 

Jeudi 22 Février 
 Activité Manuelle : La folie des Boas 
 Activité Artistique : Décor ta scène 

 Activité Sportive : La course folle 
OU 

OU 

Vendredi 23 Février 
 Activité Manuelle : Toupie magique 
 Activité Cuisine : Gâteau Gourmand 

 Activité Sportive : Labyrinthe 
OU 

OU 

Sup 
4€ 



VICE-VERSA — Riley a besoin de vous ! Elle est triste depuis son déménagement… 
Chaque jour une émotion viendra vous rendre visite pour vous aider à lui faire retrouver sa joie de vivre ! 

Semaine du 26 février au 01 Mars 

7 
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Lundi 26 Février 
 Activité Manuelle : Le Masque à émotions 
 Activité Culturelle : Relax 

 Activité Sportive : Le basket des émotions 
OU 

OU 

Mardi 27 Février 
 Activité Manuelle : Extériorise 
 Activité Cuisine : Cup Cake 

 Activité Sportive : Le relais de la peur 

OU 

Mercredi 28 Février 
 Activité Manuelle : Zen restons zen 
 Activité Sportive : Découverte boxe 

 Activité Manuelle : Le plateau des émojis  OU 

OU 

Jeudi 29 Février 
 Activité Manuelle : Fresque 
 Activité Culturelle : Jeux partagés 

 Activité Sportive : le grand jeu des émotions 
OU 

OU 

Vendredi 1er Mars 
 Activité Manuelle : Un décor de joie 
 Activité Culturelle : Recette portugaise Pao de lo 

 Activité Sportive : Battle Royale Survivor 
OU 

OU 

Lundi 26 Février 
 Activité Manuelle : Boite à émotions 
 Activité Culturelle : Blind test 

 Activité Sportive : Relais des larmes 
OU 

OU 

Mardi 27 Février 
 Activité Manuelle : Fabrique ta peur 
 Activité Sportive : Le grand jeu Basket 

 INTERVENANT : Les émotions + d’info p14  
ET 

OU 

Mercredi 28 Février 
 Activité Manuelle : Balle à émotions 
 Activité Jeu collectif : Joue tes émotions 

 Activité Cuisine : Gâteau Smiley OU 

OU 

Jeudi 29 Février 
 Activité Manuelle : Déco  
 Activité Culturelle : le loto du toucher 

 Activité Sportive : Course à l’oeuvre d’art 
OU 

OU 

Vendredi 1er Mars 
 Activité Culturelle : Karaoké de la joie 
 Activité Manuelle : Peindre avec joie 

 Activité Sportive : Danse la vie 
OU 

OU 

OU 

+5€ 



RETOUR VERS LE FUTUR — Deux scientifiques des années 80, Jeanne et Serge se sont égarés au 21e siècle. Ils souhaitent retourner 

dans leur décennie. Malheureusement, leur célèbre voiture La Delorean a explosé et différents morceaux se sont éparpillés dans le 

Semaine du 19 au 23 Février 
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Lundi 19 Février 
 Activité Manuelle : Les bases de la science 
 Activité Culturelle : Questions pour un futuriste 

 Activité Sportive : Parcours mains/pieds 
OU 

OU 

Mardi 20 Février 
 Activité Manuelle : Serre-tête oeil de monstre 
 Activité Culturelle : Découverte d’un jeu de société 

 Activité Sportive : Course futuriste 
OU 

OU 

Mercredi 21 Février 
 Activité Manuelle : Fresque des années 60 
 Activité Culturelle : Court métrage des 60’s 

 Activité Sportive : Jeu de ballon OU 

OU 

Jeudi 22 Février 
 Activité Manuelle : Serre-tête cabaret 
 Activité Culturelle : Suite court métrage des années 20 

 Activité Sportive : Danse des années 20 
OU 

OU 

Vendredi 23 Février 
 Activité Manuelle : Crée ta disco 
 Activité Manuelle : Déco fluo 

 Activité Sportive : Danse des années 80 
OU 

OU 

Lundi 19 Février 
 Activité Manuelle : Décore CD 
 Activité Culturelle : Théâtre d’impro 

 Activité Sportive : Etude de la vitesse 
OU 

OU 

Mardi 20 Février 
 Activité Manuelle :  Créa dessous de verre disco 
 Activité Culturelle : Court métrage du futur 

 Activité Sportive : game décor 
OU 

OU 

Mercredi 21 Février 
 Activité Manuelle : La main de la paix 
 Activité Cuisine : Apple Pie 

 Activité Sportive : Basket découverte OU 

OU 

Jeudi 22 Février 
 Activité Manuelle : La folie des Boas 
 Activité Artistique : Décor ta scène 

 Activité Sportive : La course folle 
OU 

OU 

Vendredi 23 Février 
 Activité Manuelle : Toupie magique 
 Activité Cuisine : Gâteau Gourmand 

 Activité Sportive : Labyrinthe 
OU 

OU 



VICE-VERSA — Riley a besoin de vous ! Elle est triste depuis son déménagement… 
Chaque jour une émotion viendra vous rendre visite pour vous aider à lui faire retrouver sa joie de vivre ! 

Semaine du 26 février au 01 Mars 
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7-8 ans 
2015-2016 

Lundi 26 Février 
 Activité Manuelle : Le Masque à émotions 
 Activité Culturelle : Relax 

 Activité Sportive : Le basket des émotions 
OU 

OU 

Mardi 27 Février 
 Activité Manuelle : Extériorise 
 Activité Cuisine : Cup Cake 

 Activité Sportive : Le relais de la peur 
OU 

OU 

Mercredi 28 Février 
 Activité Manuelle : Zen restons zen 
 Activité Manuelle : Le plateau des émojis 

 INTERVENANT : Les émotions + d’info p14  ET 

OU 

Jeudi 29 Février 
 Activité Manuelle : Fresque 
 Activité Culturelle : Jeux partagés 

 Activité Sportive : le grand jeu des émotions 
OU 

OU 

Vendredi 1er Mars 
 Activité Manuelle : Un décor de joie 
 Activité Culturelle : Recette portugaise Pao de lo 

 Activité Sportive : Battle Royale Survivor 
OU 

OU 

Lundi 26 Février 
 Activité Manuelle : Boite à émotions 
 Activité Culturelle : Blind test 

 Activité Sportive : Relais des larmes 
OU 

OU 

Mardi 27 Février 
 Activité Manuelle : Fabrique ta peur 
 Activité Culturelle : Conte animé 

 Activité Sportive : Le grand jeu Basket 
OU 

OU 

Mercredi 28 Février 
 Activité Manuelle : Balle à émotions 
 Activité Jeu collectif : Joue tes émotions 

 Activité Cuisine : Gâteau Smiley 

OU 

Jeudi 29 Février 
 Activité Manuelle : Déco  
 Activité Culturelle : le loto du toucher 

 Activité Sportive : Course à l’oeuvre d’art 
OU 

OU 

Vendredi 1er Mars 
 Activité Culturelle : Karaoké de la joie 
 Activité Manuelle : Peindre avec joie 

 Activité Sportive : Danse la vie 
OU 

OU 

OU 

+5€ 



RETOUR VERS LE FUTUR — Deux scientifiques des années 80, Jeanne et Serge se sont égarés au 21e siècle. Ils souhaitent retour-
ner dans leur décennie. Malheureusement, leur célèbre voiture La Delorean a explosé et différents morceaux se sont éparpillés dans 

le centre ! Aide les scientifiques à retourner dans leur fab-fluo-époque! 

Semaine du 19 au 23 Février 
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Lundi 19 Février 
 Activité Manuelle : Les bases de la science 
 Activité Culturelle : Questions pour un futuriste 

 Activité Sportive : Parcours mains/pieds 
OU 

OU 

Mardi 20 Février 
 Activité Manuelle : Serre-tête oeil de monstre 
 Activité Culturelle : Découverte d’un jeu de société 

 Activité Sportive : Course futuriste 
OU 

OU 

Mercredi 21 Février 
 Activité Manuelle : Fresque des années 60 
 Activité Culturelle : Court métrage des 60’s 

 Activité Sportive : Jeu de ballon OU 

OU 

Jeudi 22 Février 
 Activité Manuelle : Serre-tête cabaret 
 Activité Culturelle : Suite court métrage des années 20 

 Activité Sportive : Danse des années 20 
OU 

OU 

Vendredi 23 Février 
 Activité Manuelle : Crée ta disco 
 Activité Manuelle : Déco fluo 

 Activité Sportive : Danse des années 80 
OU 

OU 

Lundi 19 Février 
 Activité Manuelle : Décore CD 
 Activité Culturelle : Théâtre d’impro 

 Activité Sportive : Etude de la vitesse 
OU 

OU 

Mardi 20 Février 
 Activité Manuelle :  Créa dessous de verre disco 
 Activité Culturelle : Court métrage du futur 

 Activité Sportive : game décor 
OU 

OU 

Mercredi 21 Février 
 Activité Manuelle : La main de la paix 
 Activité Cuisine : Apple Pie 

 Activité Sportive : Basket découverte OU 

OU 

Jeudi 22 Février 
 Activité Manuelle : La folie des Boas 
 Activité Artistique : Décor ta scène 

 Activité Sportive : La course folle 
OU 

OU 

Vendredi 23 Février 
 Activité Manuelle : Toupie magique 
 Activité Cuisine : Gâteau Gourmand 

 Activité Sportive : Labyrinthe 
OU 

OU 
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VICE-VERSA — Riley a besoin de vous ! Elle est triste depuis son déménagement… 
Chaque jour une émotion viendra vous rendre visite pour vous aider à lui faire retrouver sa joie de vivre ! 

Semaine du 26 février au 01 Mars 

9-10 ans 
2013-2014 

Lundi 26 Février 
 Activité Manuelle : Le Masque à émotions 
 Activité Culturelle : Relax 

 Activité Sportive : Le basket des émotions 
OU 

OU 

Mardi 27 Février 
 Activité Manuelle : Extériorise 
 Activité Cuisine : Cup Cake 

 Activité Sportive : Le relais de la peur 
OU 

OU 

Mercredi 28 Février 
 Activité Manuelle : Zen restons zen 
 Activité Sportive : Découverte boxe 

 Activité Manuelle : Le plateau des émojis  OU 

OU 

Jeudi 29 Février 
 Activité Manuelle : Fresque 
 Activité Culturelle : Jeux partagés 

 INTERVENANT : Les émotions + d’info p14  
ET 

OU 

Vendredi 1er Mars 
 Activité Manuelle : Un décor de joie 
 Activité Culturelle : Recette portugaise Pao de lo 

 Activité Sportive : Battle Royale Survivor 
OU 

OU 
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Lundi 26 Février 
 Activité Manuelle : Boite à émotions 
 Activité Culturelle : Blind test 

 Activité Sportive : Relais des larmes 
OU 

OU 

Mardi 27 Février 
 Activité Manuelle : Fabrique ta peur 
 Activité Culturelle : Conte animé 

 Activité Sportive : Le grand jeu Basket 
OU 

OU 

Mercredi 28 Février 
 Activité Manuelle : Balle à émotions 
 Activité Jeu collectif : Joue tes émotions 

 Activité Cuisine : Gâteau Smiley OU 

OU 

Jeudi 29 Février 
 Activité Manuelle : Déco  
 Activité Culturelle : le loto du toucher 

 Activité Sportive : Course à l’oeuvre d’art 
OU 

OU 

Vendredi 1er Mars 
 Activité Culturelle : Karaoké de la joie 
 Activité Manuelle : Peindre avec joie 

 Activité Sportive : Danse la vie 
OU 

OU 

+5€ 



RETOUR VERS LE FUTUR — Deux scientifiques des années 80, Jeanne et Serge se sont égarés au 21e siècle. Ils souhaitent retourner dans leur décennie. Malheureuse-

ment, leur célèbre voiture La Delorean a explosé et différents morceaux se sont éparpillés dans le centre ! Aide les scientifiques à retourner dans leur fab-fluo-époque! 

Semaine du 19 au 23 Février 
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LUNDI, MARDI, JEUDI, 

ACCUEIL AVEC  GROUPE  
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Lundi 19 Février 
 Activité Manuelle : Les bases de la science 
 Activité Culturelle : Questions pour un futuriste 

 Activité Sportive : Parcours mains/pieds 
OU 

OU 

Mardi 20 Février 
 Activité Manuelle : Serre-tête oeil de monstre 
 Activité Culturelle : Découverte d’un jeu de société 

 Activité Sportive : Course futuriste 
OU 

OU 

Mercredi 21 Février 
 Activité Manuelle : Fresque des années 60 
 Activité Culturelle : Court métrage des 60’s 

 Activité Sportive : Jeu de ballon OU 

OU 

Jeudi 22 Février 
 Activité Manuelle : Serre-tête cabaret 
 Activité Culturelle : Suite court métrage des années 20 

 Activité Sportive : Danse des années 20 
OU 

OU 

Vendredi 23 Février 
 Activité Manuelle : Crée ta disco 
 Activité Manuelle : Déco fluo 

 Activité Sportive : Danse des années 80 
OU 

OU 

Lundi 19 Février 
 Activité Manuelle : Décore CD 
 Activité Culturelle : Théâtre d’impro 

 Activité Sportive : Etude de la vitesse 
OU 

OU 

Mardi 20 Février 
 Activité Manuelle :  Créa dessous de verre disco 
 Activité Culturelle : Court métrage du futur 

 Activité Sportive : game décor 
OU 

OU 

        Mercredi 21 Février 
 CIN’ETOILES : 

 film « Le Garçon et le Héron » 

 de Miyazaki + d’infos en p.14 

Jeudi 22 Février 
 Activité Manuelle : La folie des Boas 
 Activité Artistique : Décor ta scène 

 Activité Sportive : La course folle 
OU 

OU 

Vendredi 23 Février 
 Activité Manuelle : Toupie magique 
 Activité Cuisine : Gâteau Gourmand 

 Activité Sportive : Labyrinthe 
OU 

OU 

VEILLÉE 
NOETURNE 
Thème JAPON 
Jusqu’à 22h  
 

+7€ 



13 

OU 

O 

VICE-VERSA — Riley a besoin de vous ! Elle est triste depuis son déménagement… 
Chaque jour une émotion viendra vous rendre visite pour vous aider à lui faire retrouver sa joie de vivre ! 

Semaine du 26 février au 01 Mars 
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Lundi 26 Février 
 Activité Manuelle : Le Masque à émotions 
 Activité Culturelle : Relax 

 Activité Sportive : Le basket des émotions 
OU 

OU 

Mardi 27 Février 
 Activité Manuelle : Extériorise 
 Activité Cuisine : Cup Cake 

 Activité Sportive : Le relais de la peur 
OU 

OU 

Mercredi 28 Février 
 Activité Manuelle : Zen restons zen 
 Activité Sportive : Découverte boxe 

 Activité Manuelle : Le plateau des émojis  OU 

OU 

Jeudi 29 Février 
 Activité Manuelle : Fresque 
 Activité Culturelle : Jeux partagés 

 Activité Sportive : le grand jeu des émotions 
OU 

OU 

Vendredi 1er Mars 
 Activité Manuelle : Un décor de joie 
 Activité Culturelle : Recette portugaise Pao de lo 

 INTERVENANT : Les émotions + d’info p14  
ET 

OU 

Lundi 26 Février 
 Activité Manuelle : Boite à émotions 
 Activité Culturelle : Blind test 

 Activité Sportive : Relais des larmes 
OU 

OU 

Mardi 27 Février 
 Activité Manuelle : Fabrique ta peur 
 Activité Culturelle : Conte animé 

 Activité Sportive : Le grand jeu Basket 
OU 

OU 

Mercredi 28 Février 

  
     PASTA PARTY 

Jeudi 29 Février 
 Activité Manuelle : Déco  
 Activité Culturelle : le loto du toucher 

 Activité Sportive : Course à l’oeuvre d’art 
OU 

OU 

Vendredi 1er Mars 
 Activité Culturelle : Karaoké de la joie 
 Activité Manuelle : Peindre avec joie 

 Activité Sportive : Danse la vie 
OU 

OU 

VEILLÉE 
NOETURNE 
Jeux de société 
Jusqu’à 22h  
 

+3€ 

11-14 ans 
2009-2010-2011-2012 

LUNDI, MARDI, JEUDI, 

ACCUEIL AVEC  GROUPE  

9/10 ANS 

+5€ 
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FILM D’ANIMATION 
+ ATELIER: 

"Fabrique ta petite créature en pâte à modeler »  

Durant cet atelier, les distributeurs CINÉMA PUBLIC FILMS permettront aux enfants de 

créer leur petite créature en pâte à modeler et leur apprendront à la faire bouger en 

stop-motion. Les enfants pourront ensuite la ramener chez eux. Ils découvriront les 

décors originaux des films AARDMAN. La pâte à modeler utilisée sera aussi celle qui a 

servi aux films. En présence de Valentin Rebondy et Jérémy Bois, Cinéma Public Film. 

En partenariat avec Plein Champ. 

Notre philosophie : 
Il nous semble essentiel qu’au travers de divers projets ludiques 

et pédagogiques (Découverte du monde, Jeux Olympiques, ...), chaque enfant :  

• Puisse trouver sa place dans le groupe  

• Soit acteur de ses loisirs : de ce fait l’enfant sera valorisé dans ses compé-

tences.  

• Puisse exploiter et développer ses savoirs et savoir-faire. L’Équipe de Direc-

tion et l’équipe d’animation sont tous formés et diplômés.  

Être acteur de ses loisirs c’est : 

1/ Avoir le choix de ses activités 

2/ Faire en sorte que chaque enfant puisse développer le 
jeu libre et son imaginaire 

3/ Exprimer ses choix et ses envies grâce à des temps de 
bilan organisés par l’équipe 

Pour les 5/6 ans 
Cin’étoiles : 
Film « LES TOUTES  

PETITES CRÉATURES  »  

Mardi 20 Février 2e semaine pour tous les âges 

INTERVENANTE 

Barbara DUTIN 
ATELIER SUR LES EMOTIONS 

3-5 ANS ET LES 6 ANS : LE CONTE ARC EN CIEL  

Une histoire pour parler des émotions avec une activité intégrée pour commencer à 

se familiariser avec ses émotions en commençant par leur donner une couleur.  

 

7-8 ANS / 9-10 ANS / 11-14 ANS: LA CHEMINÉE DES ÉMOTIONS  

Une activité complète qui propose 4 étapes aux enfants pour reconnaître, nommer, 

comprendre ses émotions et enfin définir le besoin qu’il y a derrière chacune 

Synopsis : 

Après la disparition de sa mère dans un incendie, Mahito, un jeune 

garçon de 11 ans, doit quitter Tokyo pour partir vivre à la cam-

pagne dans le village où elle a grandi. Il s’installe avec son père 

dans un vieux manoir situé sur un immense domaine où il ren-

contre un héron cendré qui devient petit à petit son guide et l’aide 

au fil de ses découvertes et questionnements à comprendre le 

monde qui l'entoure et percer les mystères de la vie.  

Pour les 11/14 ans 
Cin’étoiles : 
Film « Le Garçon et le Héron »  

De Miyazaki + veillée nocturne 

Mercredi 21 Février 



INSCRIPTION EN 6 ETAPES  
Remplir la Fiche sanitaire disponible sur notre site 
internet 

Joindre une photocopie des vaccinations de l’enfant  

Nous envoyer le dossier COMPLET PAR MAIL à : 

contact@planetair43.fr ou le déposer au centre  

Ensuite, vous recevrez un mail pour inscrire votre  

enfant sur le «Portail Famille». 

Finalisez votre inscription sur le «portail famille»  

Une fois votre compte créé, inscrivez votre enfant 
 les jours d’Extra scolaire voulus sur le 

« portail famille » 

1/ 

2/ 

3/ 

4/ 

5/ 

6/ 
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Prix repas : 3,90€ 

1 adhésion AFR par famille ( valable pour tous les services) : 29.50€ en 2024 

2023 



Horaires du bureau : 

 

En période scolaire : 

Lundi : 9h à 12h / 13h30 à 17h30 

Mardi : 9h à 12h / 13h30 à 17h30 

Mercredi : 9h à 12h (fermé l’après-midi) 

Jeudi : 9h à 12h / 14h30 à 17h30  

Vendredi : 9h à 11h 

 

 

Pendant les vacances scolaires : 

du lundi au vendredi de 7h30 à 18h30  

Suivez-nous  
sur Facebook : 
flashez le code ! 

Lieu :  
PLANET’AIR 

Accueil de loisirs et périscolaire  

10, av. de Marinéo 

43600 Sainte-Sigolène  

Contact : 
contact@planetair43.fr 

 Tél : 04 71 66 11 56 

Mobile : 06 95 42 95 95  

 www.planetair43.fr 
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Les Horaires d’accueil 

Horaires d'arrivée 
des enfants : 

 

7H30 à 9H15 et de 13H15 à 14H15 

13h45 dernier délai pour les 3-4 ans (sieste) 
 

Horaires de départ 
des enfants : 

 

11H45 à 12H15 et de 16h45 à 18H30 

 


