
Les obligatoires :

Duvet chaud. 

Pantalon et T-shirt manche
longue,

Habits (très) chauds pour la
soirée et la nuit,

Basket,

Gants (type V.T.T ou jardin),

Vêtement de pluie (style K-
way),

Gourde,

Frontale ,

Protection anti-moustique,

Chapeau / Casquette

Les + :

Passe temps (livre / dessin /
jeux etc.…),

Oreiller,

Lunette de protection,

Nécessaire de toilette,

Crème solaire.

MATÉRIELS  
BIVOUAC 
REPOS DES BOIS


